
    バス見学会のお知らせ 

７月２６日（木）市のバスを借りて、下記２

カ所の社会見学をします。是非お誘い合わせご

参加ください。 

☆行き先 

 ①ＮＨＫ千葉支局（昨年新築） 

 テレビの制作現場、耐震構造、屋上緑化、

太陽光発電等 

②日本赤十字社千葉県支部 

 日赤の説明、義肢製作所、救命救急法等 

昼食 

 ホテルポートプラザ千葉にて。１５００円 

 （ＮＨＫで食事ができると聞きましたが、

時間の関係で無理と判明） 

☆出発 我孫子駅北口 ふれあい広場 

 午前８時３０分 

☆申込 ６月３０日までに和田7183-1434 

                        加藤7105-5292 

 新しく会員になられた方も遠慮無くご参加く

ださい。 

７ 月 定 例 会 
７月２日（月）13:30～16:30 

我孫子南近隣センター８Ｆ 調理室 

定例勉強会としてＮＨＫクローズアップ現代

で放送された「もう病院で死ねない」のビデオ

を見ます。病院で医療行為が終われば、１ヶ月

後には自宅に帰されます。国の方針で「在宅」

が強調され、診療報酬の点数が下げられるので 

病院にいられないシステムになっています。例

えば意識がなくて鼻腔経管栄養のみの患者も病

院にはいられません。 

 人生の最後をどう迎えたら良いのか、これか

らの最大の課題でしょう。副会長の栗原さんは 

お母さまの現実から、延命治療を望まない旨の 

意思表示を、ご主人と共に書いておこうと、早

速文章化されました。参考にと、披露してくだ

さいました。ご家族で話し合う必要があります。 

下記に記します。 

 

私（たち）の看とりについて 

１、老衰やあるいは脳血管性の病気で、意識

消失や、混濁した場合には、延命治療は望

みません。例：人工呼吸器、胃ろう、鼻腔

経管栄養、中心静脈、他 

２、ただし、この場合、苦痛を和らげる措置

は最大限に実施してください。そのために

麻薬などの副作用で死期がはやまったと

しても、一向にかまいません。 

３、植物状態になった場合は、点滴、酸素等

の一切の措置を止めてください。 

  日付 

  署名 

  消費者フォーラムｉｎ千葉終了 

 ５月２４日、千葉県の消費者フォーラムが千 

葉市文化センターで開かれました。我孫子から 

は１４名が参加しました。 

 基調講演の東京大学医科学研究所の上昌広氏 

は、原発事故後医者のいなくなった現地に入り、 

診療活動を行い、その後も南相馬市の病院へ 

度々行って住民にい寄り添う活動をしていらっ 

しゃる方です。ひとたび原発事故が起こったら、 

安全も安心もない。医師はいなくなり、食べ物 

も無い。３月１３日、南相馬市民病院は入院患 

者２５０名に４人の医師だったと。先生の講演 

の中から。 

 「今後は除洗活動より、内部被ばく防止に力 

を注ぐべき。国が食品の基準を４月から新しく 

したが、しっかり検査して、できるだけ少ない 
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ものを選ぶこと。サンプル検査の限界はあるが、 

今はかえってスーパー等が独自の検査をして国 

の基準値より低いものを提供しようとしている。 

家庭菜園等はきっちり検査した方がよい。 

 子ども、妊婦、これから子どもを産む若い人 

は、可能な限り低い値のものを選ぶこと。 

 チェルノブイリの例を見ても、人体への影響 

は５年後から出てくるものと思う。１０年単位 

の長期戦を覚悟。現状では分からないことが多 

い。できるだけ避けよう。 

子どもはホールボディカウンターで体内の放 

射性物質の量を計測した方が良い。子どもは新

陳代謝も早いが、できる限り量の少ない生活を

考えた方が良い。これは個別の対応しかない。 

除洗した後の放射性物質の行方が気になる。

コケや泥、粘土層に多くたまる。ウルトラホッ

トスポットが出ている。」 

概略以上のようなお話でした。 

その後、ＮＨＫのＥＴＶ特集で、阿武隈川、

阿賀野川の流域にホットスポットができている。

事故直後より格段に高い放射性物質が検出され

ていると、報道されました。河川敷、川の中の

粘土層の値がべらぼうに高いと。 

我孫子の「原発のない社会をめざす会」では、

外に汚れを出さない除洗の方法の実験をしまし

た。良い結果が出て、普及することを願ってい

ます。 

大飯原発の再稼働を政府が決定し、もう何を

言っても・・といったあきらめムードの声も聞

こえてきますが、起きた事故からしっかり学び、

今できることは最大限努力して、２度と起こさ

ない社会を作っていかなければならないと思い

ます。孫子のために。署名活動、１０万人集会 

の予定もあります。お問い合わせください。 

 石けん歯磨きの一面広告 

 ６月４日虫歯予防デイに朝日新聞に、シャボ

ン玉せっけん（北九州市）の歯磨きの一面広告

が出ました。せっけんメーカーは広告費にお金

がかけられないので、私の記憶では初めてのこ

と。それも、とても納得のいくコピーが書かれ

ていて皆さんにお知らせしたくなりました。 

たとえば、歯みがき粉を食品だと考えてみる。 

 歯みがき粉は、口の中に入れるもの。 

だから、食品と同じように 厳しい目で 

選んでください。着色料ゼロ、防腐剤ゼロ、 

合成界面活性剤ゼロ、せっけんハミガキ 

 発泡剤にラウリル硫酸 Na などの合成界面活

性剤ではなく、無添加せっけんを使用。口の中

で泡立ちすぎないので、しっかりとブラッシン

グできる歯みがき粉です。 

 口の中に入る物の安全性から入って、みごと

なコピーだと思いました。あなたは使っていら

っしゃいますか？会の共同購入もありますよ。 

 合成洗剤をやめて石けんを広める千葉県連

絡会の「シャボン玉交流会」が開かれました。 

 ６月１２日、私たちの会も参加している上記

の団体の方１１名を迎えて、手賀沼の現状と我

孫子の市民活動を話し合う会でした。 

 我孫子に「せっけん利用推進協議会」がある

ことは皆さんから羨ましがられました。 

    夏休みお楽しみ旅行 

 お楽しみ旅行も４年目を迎えました。これは 

消費者の会としての正式事業ではありません。 

従って、すべて個人の責任です。でも、年に１ 

回位、友達としてのお楽しみ旅行も大いに楽し 

みませんか。今年は２泊することになりました。 

大勢の方のお申し込みを期待しています。 

 ・８月２８～３０日 ２泊４食 バイキング 

 ・ホテルニュー塩原 １５，６００円 

 ・松戸から往復バス  １，０００円 

 ・松戸西口千葉銀行前 ８時４５分集合 

 ・申込み 和田へ7183-1434 ７月末まで。 

新会員を１人迎えました 

 宇津野直子さん 中峠1604-2   7187-2923 

ふれあい工房フリーマーケット 

６月２４日（日）１０時から。ご参加を。 

＊緑のカーテンコンテスト 

「エコライフあびこ」のグループで緑のカー

テンの写真によるコンテストを行います。み

ごとな時に写真を撮っておいてください。 

＊防災無線の聞こえない方 

 ６月１６日の広報で受信できる方法が書い

てあります。ご参考に。 

＊消費者庁の「食品の安全と放

射能」講演会のチラシを配布し

ます。消連協が共催します。 


